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Aleksander tehnike



Dobra misao – dobra postura



Lice i naličje 



Prečice



Sedenje-samopodrška



Stajanje-samopodrška



Stajanje-samopodrška



Ajfelov toranj



Head-neck connection
Veza vrata – glave 



Veza vrata-glave-trupa



Odnos-samopodrška



Svesno opuštanje



Dobro integrisan muzičar



Hvala na pažnji!
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